Fertige einen Kdérperabdruck mit Gipsbinden
an

1. Uberlege Dir von welchem Korperteil du einen
Abdruck machen mdéchtest.

2. Creme die entsprechende Kérperpartie gut ein.
3. Schneide die Gipsbinde in mehrere Stlicke.

4. Nimm dir ein Stuick und tauche es kurz in
Wasser.

5. Lege das Stick auf die entsprechende
Korperpartie.

6. Wiederhole dies mehrmals. Achte darauf, dass o

sich die Stiicke Uberlappen.

7. Die Korperpartie sollte von 3 Schichten der
Gipsbinde Uberzogen werden.

8. Lass das Ganze 30 Minuten trocken und nimm

anschlieRend den Gips vorsichtig ab.
9. Lass den Gips fur 1 Stunde trocken, im
Anschluss kannst du ihn farbig gestalten.

Benotigtes Material: Gipsbinden, Farbe, Pinsel,
Schere, Creme
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Make a copy from a body part out of plaster
bandages

1. Think about which body part you want to copy.
2. Put lotion on the body part.

3. Cut the plaster bandage in many peaces.

4. Take a peace and immerse it shortly in water.
5. Put the peace on the relevant body part.

6. Repeat it for several times. Look to it that the
peaces overlap.

7. The body part should be coated by three layers
of the plaster bandage. >
8. Let it dry for 30 minutes. Afterwards take it away

carefully.

9. The plaster should dry for an hour, following you

can colour the plaster.

Necessary material: plaster bandages, colour,
brush, scissors, lotion
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